Poccuiickas ®denepanus
Komuret 1o o6pa3oBanuio
AnMuHHCTpanuy ropojackoro okpyra «['opon Kanuaunrpamy
MyHHUIMNAJIbHOE AaBTOHOMHOE JIOLIKOJIbHOE 00pa3oBaTeIbHOE YUpeKIeHne
Ientp pa3ButHus pedeHka — neTckuii cag Ne 50

PABOYAS ITPOT'PAMMA
oOpa3oBare/ibHasi MporpaMmma
«Du3nyecKoe pasBUTHE»

5 roJ 0CBOCHUSA

Cpok peasnm3anumn nporpamMmmsl — 1 roj

Pa3zpaboruuku:

Komnextus MAJIOY PP n/c Ne 50



1. [TogscHUTEIHLHAA 3aIMHUCKA

CopepkaHue MPOTrpaMMbl HANPaBICHO Ha pa3BUTHE JIBUTaTENIbHOUN cdepsl
pebeHka u o0ecreyeHue ero YMOLMOHAIBHOTO 0JIaronoayyus.

Heap mnporpamMmbl — CO3/aTh KaXxJIOMy peOCHKY B JETCKOM caay
BO3MOXXHOCTh JUII Pa3BUTHUS BCECTOPOHHETO  Pa3BUTHS  ICUXUYECKHX U
¢U3NUEeCKUX KayecTB B COOTBETCTBHHM C BO3PACTHBIMH WM HHIUBUAYaJIbHBIMU
0COOEHHOCTSIMH, TIOJrOTOBKA K KM3HU B COBPEMEHHOM OOILIECTBE.

Bocnuranue neteii 310pOBBIMHU, KPETIKUMH, 3aKaJeHHBIMU. DOpMUpPOBAHHE Yy HETO
HaBBIKOB 37I0POBOT0 00pa3a JKU3HU.

3agaum:
— CopeilicTBOBaTh TAPMOHUYHOMY (PU3MUECKOMY Pa3BUTHIO JICTEH.
— HaxkamimBaTte 1 oOoramniatb ABUraTEeIbLHBINA OIIBIT JIETEH.
— PasBuBarth y nereil ¢puznUecKue KadyecTBa: OOIIYI0 BRIHOCIMBOCTH, OBICTPOTY,
CUJTY, KOOpJWHALINH, THOKOCTD.
— dopMupoBaTh OCO3HAHHYIO ITOTPEOHOCTh B JABUTaTEIbHONW AKTUBHOCTH U
(U3UYECKOM COBEPIICHCTBOBAHUMU.

2. [Inanupyembie pe3yJbTaThl 0CBOEHHUS TPOrPaMMbI

— PebGeHok MOXET XOAUTh U OeraTh JIETKO U PUTMHYHO, COXPAHAITh TPABUIHHYIO
OCaHKY, HaIllpaBJICHUE U TEMII.

— PebOeHok MOXKeT J1a3aTh MO TAMHACTUYECKOM CTEHE, C U3MEHEHUEM TeMTIIa.

— Pebenok MOXeT MpeIrath B JJIMHY ¢ MECTa, ¢ pa3zdera, He meHee 100 cM.,
MPBITaTh Y€pe3 CKAKAIKY.

— Pebenok MoxeT MeTaTh MpeMEeThI MPABOM U JICBOM PYKOHW Ha pacCTOSHUU 5-
OM., B BEpTUKAJIbHYIO U TOPU3OHTATIBHYIO 1IEJIh C paccTosiHus 3-4 M., Opocathb
MY BEpX, O 3eMJIIO U JIOBUTH €T0 OJTHOM pyKOH, OTOMBATh MsI4 O 3€MJIIO HE
Menee 10 pa3, BaeTh MKOJI0N MsYa.

— PeOeHoK MOXKET BBINOJIHATH YIIPAXXHEHUSI HA CTATUYECKOE U IMHAMUYECKOE
paBHOBECHE.

— Pebenok MOXeT nepecTpanBaThCs B KOJIOHHY T10 TPOE, YETBEPO; PABHSITHCA,
Pa3MBIKaTbCS B KOJIOHHE, B LIEPEHTE; BHITIOIHATH TIOBOPOTHI HA MPABO, HAJIEBO,
KPYTOM.

OcHOBHBIEC METOABI 00y4YeHMS:
— UI'POBBIE, CIIOBECHBIE, HATJISAIHBIE, IPAKTHYECKHUE.



Kanennapusblii ydyeOHb1i rpaguk

Bo3spac Hauano Cpox Kosuvects | IlpomosxurenbHoct | Juarnocruk | Utor
T aeteil | OKOHYAHM | peajuM3anu | O 3aHATHH b a 0
e u 3aHATHH
3aHATHH
3-4 rona | CeHTSI0pB- 1 ron 3pa3B 25 MUHYT CeHTs0pb- 108
Maii HEJICIIO Mai
Y4eOHoe NJIaHMpPOBaHHeE.
PA3JIEJIbBI
PA3JIEJ 1
«Duszuueckasn Kyromypa»
PA3JAEJI 2

«Dopmuposanue npedcmasienuii 0 300p08OM 00pA3e HCUZHU»

HepcneKTanoe INIAHUPOBAHME.

Jlun Hexenn

IIporpamMmmHoe coepkaHue

HUcTouyHHNK

luenens 1. PaBHoBecue: xompba mo ckameiike OokoMm mpucTtaBHBIM | Cyukosa .M., MapTeIHOBa
LIarOM. E.A., ®usnyeckoe pa3BUTHE.
2. TIpbIKKH HAa JBYX HOTax W3 o0pyda B 0Opyd, nexarmqux | IlnaHnpoBanue paboTsl mo
JIPYT 3a JPYroM Ha IOy, BIOJb CKaMeHKH (ckametika medxcdy noz), | OCBOCHHIO 00pa30BaTeNbHOI
PYKH Ha 0sICe (CnuHa npamas). oOnacTu 1eTbMu 2-4 J1eT 1o
3. Meranue: GPOCKH Msda BBEX, BHH3 0 3¢MJIIO 1 JIOBJIs ero | HPorpamye «Jlercrsoy, 2015r.
JIBYMS pyKamu (He meHee 20 pa3), oIHOU pyKoi (He menee 10 pa3s); 10.c4
ynpaxkunerne «llIkoma Ms4a»(OpocUTh MY BBEpX, XJIOMHYTH B
JIaJI0IIH 33 CIIMHOM, MTOMMaTh Ms4; OPOCHThH M4 BBEPX, NOBEPHYTHCS
KpPYroM, HoiiMaTh MsY; CECTb Ha KOPTOYKH, OpPOCHTH MsSY BBeEpX,
MOTHSTECS ¢ KOPTOYEK, MONMATh MsTd; OPOCHTH Msd BBICOKO BBEpX,
HAKJIOHHUTBCS, JOTPOHYTHCS KOHUYMKAMH IaJbIEB PyK 10 HOCKOB HOT,
BBIITPSIMUTBCS, TOMMATh MsIY).
4, Jlazanme: mpoJsiezaHue B KaTsAmMiics oOpyd OokoM 0Oe3
TTOMOIIIH PYK (00pyu Kamum Opy2oil peOEéHoK),
5.IlonBukHas urpa «JloBuiika — 6epH JIEHTY».
2 Henens 5. PaBHoBecue: xoap0a mo ckameiike Ookom mnpuctaBHbIM | CyukoBa M.M., MapTeiHOBa
LIArOM. E.A., ®usndeckoe pa3BUTHE.
6. TpLIKKH Ha JBYX HOTax W3 o0pyda B 0Opyd, yexarmqux | 1l1aHupoBanue paboTsl mo

JpyT 3a APYrOM Ha IOy, BAOJIb CKAMEHKU (cxamelika medcoy Hoe),
PYKH Ha TOfICE (CnuHa npsamas).

7. Metanue: GpOCKH MsYa BBEpPX, BHU3 O 3EMITIO U JIOBJIS €TI0
IBYMS pyKaMH (e menee 20 pa3), omHOM pyko#t (ne menee 10 pa3s);
yrnpaxaenne «lllkoma Msga»(OpocHTh MY BBEpX, XJIONHYTH B
JIaJI0IIH 33 CIIMHOM, TTOMMaTh MAY; OPOCHTH MY BBEPX, TOBEPHYTHCS
KpPYroM, HoiMaTh MsY; CECTb Ha KOPTOYKH, OpPOCHTH MsSY BBEpX,
TOJHATHCS ¢ KOPTOYEK, TOMMaTh MA4; OPOCHTH MY BBICOKO BBEpX,
HaKJIOHUTBCS, IOTPOHYTHCS KOHYMKAMH MaJIbIIEB PYK 0 HOCKOB HOT,
BBIIIPSIMHUTBCS, TIOUMATh MSY).

8. Jlazanme: mposiezaHue B KaTsmmiics oOpyd OokoMm 06e3

OCBOEHHIO 00pa30oBaTeIbHOM
00J1acTH IETbMH 2-4 JIET 110
nporpamme «JlerctBo», 2015r.
4.c.10




MIOMOIIH PYK (00pyu Kamum Opyeotl pebéHoK);
5.IlogBmxHas urpa «JloBuika — 6epu ISHTY».

3 Henens PaBHoBecHe: x060a 110 CKaMeiike ¢ MaJIKol B pyKax ¢ ocTaHOBKO#M | CyukoBa M.M., MapTsiHOBa
IIOCPENHE U IIEpEIIarnBaHUEM YEPES MMANIKY. E.A., ®usndeckoe pa3BuTHE.
IIpBIKKH B BBICOTY C MeCTa, IInanupoBanue paboOTHI MO
¢ pasbera 110 npeamMera (npeomem Ha 25—30 cm eviute NOOHAMOL OCBOCHHIO 06pa30BaTENbHOI
PYKU pebénka), B JNIMHY C MECTA JI0 OPUEHTHPA (PACCMOosHUe Om 0611ACTH AeTbMHU 2-4 JIeT 110
auHuy 0o opuenmupa 100 cm).

nporpamme «JlerctBo», 2015r.
MeTaHue: KaTaHue B Tapax HAOMBHOTO Ms4a; OpocaHue B mapax 6.c.10

.C.

HaOMBHOI'O Msi4a CHH3Y, OT IPY/H, Ha3a]] Yepe3 ToJIoBY
(paccmosnue medxcoy oemovmu 3 m).
Jlazanme: moy3aHue MO TUMHACTHYCCKOM CKaMelKe Ha KHUBOTE, Ha
CIKHE, MOATATHBAsCh PyKaMH M OTTAJKHBAasCh HOTaMU.
HoaBu:xnas urpa «Kocuuce
Mmsgax» [1, c. 70]

4 genens PaBHoBecHe: x0150a 110 cCKameiike ¢ Mankoi B pykax ¢ ocTaHoBKo# | CyukoBa .M., MapTsiHOBa
IIOCPENHE U IIEpEIIarnBaHUEM YEpeE3 MMANIKY. E.A., ®usnyeckoe pa3BuUTHE.
IIpBIKKH B BHICOTY C MECTa, [InanupoBanue paboTHI 110
¢ pasbera ji0 npeamMeTa (npeomem Ha 25—30 cm eviuie NOOHAMO OCBOEHHIO 06pa30BaTebHOI
PYKu pebénka), B IIMHY C MECTA 10 OPUEHTHUPA (PACCMOSHUE OM 06IACTH AeTEMHU 2-4 JIeT 1o
JauHuu 00 opuenmupa 100 cm).

nporpamme «JlerctBo»,
MeTaHnue: KaTaHue B Tapax HAOMBHOTO Ms4a; OpocaHue B mapax 201507 ¢.19

r.7.c.

HaOMBHOI'O Msi4a CHH3Y, OT IPY/H, Ha3a]] Yepe3 TOJI0BY
(paccmosnue mexcoy oemvmu 3 m).
JlazaHme: 1oJ13aHKE M0 THMHACTHYECKOM CKaMelKe Ha )KMBOTE, Ha
CIHHE, MOATATHBAsCH PYKAMH M OTTAJIKHBAsCh HOTaMH.
MoaBu:xnas urpa «KocHuch
Mmsgax» [1, c. 70]

SHenens PaBHoBecHe: X0/160a 110 KaHATY, IPSIMO, OOKOM Cyuxosa .M., MaptsiHoBa
MpBIEKKH C ONHOM HOTH Ha JPYTYyl0 C KPYroBbIMH | L+A- @u3Hieckoe passutne.

o [ImarupoBaHme pabOTHI IO

JIBIDKEHUSAMU PYK, HA OJTHOU HOTE C IPOABUKEHUEM BIIEPET .
OCBOCHHIO O6paSOBaTeJ'ILHOI/I

KameIika oOnacTu 1eTbMu 2-4 J1eT 1o

Meranune: BegeHue MsA4a TO  OAHOM  PYKOHM  C | mporpamme «JlercTBoy, 2015r.

JIOTIOJTHUTEIBHBIMY 3a/IaHUSIMH, B MPBDKKAX ¢ OJHOW Horu | 6.¢.19

Ha IpyTyro

Jlazanme: 1o xanary

HoaBuxnas urpa: «[Ipokatu M4 B ToHHENE» (dcTadeTa)

6 Henens PaBHoBecHe: X0/160a 110 KaHATY, IPSIMO, OOKOM Cyuxosa .M., MaptsiHoBa
MpBIEKKH C ONHOM HOTH Ha JPYTyl0 C KPYroBbIMH | L+ @HsHieckoe passutne.
BUKEHUSAMU Ha OJJHOM HOT€ C TIPOJBUKECHUEM BIIEPE Irartuposaitie paGorsi o
a PYK, a PoA pea OCBOEHHIO 00pa30BaTENBHOM
KaMeIka o0JacTH IeTbMH 2-4 JET 110

Meranue: BeaeHue MsA4a TO  OAHOM  PYKOM  C | mporpamme «JlercTBo», 2015r.
JIOTIOJTHUTEIIbHBIMU 3a/IaHUSIMU, B IPBDKKAX C OAHOM HOTH
Ha IPYI'YIO
Jlazanue: o kaHary
MoaBuxnast urpa: «I[Ipokatu M4 B ToHHENE» (dcTadeTa)
7 Hedens PaBHoBecuHe: X0160a 110 cKameiikaMm depe3 HaOuBHBIC Msun | Cyukosa .M., MapTeiHoBa

Hpr)KKI/I: NEepCpbIrTMBaAHUC YCPE3 HaOMBHEBIE MSYU C
MMPOABUIKCHUCM BIICPCI B UCPCAOBAHUU C XO,[[B601>1

E.A., ®usndeckoe pa3BUTHE.
[ImarnpoBanue paboTHI O
OCBOEHHIO 00pa30oBaTeILHOMN




MeTaHue: UTPOBbIE YIIPAKHEHHSI ¢ HAOMBHBIM MSUOM
JlazaHue: poIoa3aHue nojJ TMMHACTUYECKON CKaMENKOMN
Monsu:xuas urpa: «[lepenait My Hazag» (3cradera)

o0JacTH IeTbMH 2-4 JET 110
nporpamme «JlerctBo», 2015t.
7.c.16, .60

8 Hemeis PaBHoBecHe: x0/1b0a 110 ckaMelikaMm uepe3 HaOuBHbIe Msiun | Cydxosa .M., MaptsiHOBa
TIPBIKKH: TIEPENPHITMBAHAE depe3 HAOWBHBIC Mstam ¢ | L/ u3Mieckoe passutne,
. [ImarnpoBanme paboTHI IO
MPOJIBMKCHHUEM BIIEpPE/I B YePEIOBAHUU C X000 .
OCBOCHHIO 00pa30BaTeIFHON
MeTtaHue: UTPOBbBIE YITPAKHEHUS C HAOWBHBIM MSIYOM 06IACTH eTEMHU 2-4 JIeT 110
JlazaHue: nporoia3aHue noj riMHACTUYECKON CKaMEeHKoM nporpamme «JlerctBoy», 2015r.
IMoasu:knast urpa: «l[lepenaii M4 Hazan» (3ctadera) 6.c.12
9 Henens PaBHoBecue: Oer 1o ckamelke, pykKu B CTOPOHBI Cyukosa .M., MaptsiHoBa
TIpLIKKA: APYr 3@ APYIOM HA OAHOI HOre uepes oOpyum, | B-A- Pusiieckoe passuie.
[InanupoBaHue paboThI MO
nexarue Ha rmoiy (3 oopyda) .
OCBOCHHIO 00pa30BaTeIbHON
MeTtanue: UTpoBbIE YIIPAKHEHUS C HAOUBHBIM MSIYOM 06IACTH IeTEMHU 2-4 JIeT 1o
Jlazanme: npononsanue 1oj ruMHaCTHYECKON CKAMEMKOM | mporpamme «JletcTBo», 2015r.
Moasum:xuas urpa: «Ilepenait Mmsu Hazan» (3cradera) (1L, c. 31]
10 Henens PaBHoBecue: xoan0a 0 TMMHACTHYECKUM cKamelkam c | Cydkosa .M., MapTeiHOBa
HAGHBHBIM MSUIOM E.A., ®usnyeckoe pa3BUTHE.
) [ImarupoBaHme pabOTHI IO
I[pbKKU: TepenpeiruBaHue uepe3 HaOMBHBIE MSYU C .
o OCBOCHHIO 06paSOBaTeJ'ILHOI/I
MIPOJIBMIKCHHUEM BIIEPE]I B YSPEIOBAHUH C XOAb0OI 061IACTH eTHMHU 2-4 JIeT 110
Mertanue: Opocku MsA4ya 4yepe3 BOJICHOONIbHYIO CETKY B | mporpamme «JlerctBoy, 2015r.
Jlazanme: 3ane3aHue Ha TUMHACTUYECKYIO CETKYy U
CIIyCKaHHE €€ C MPOTUBOIIOIONKHONU CTOPOHBI
HoaBuaxnas urpa: «Cankum»
11 Henensa PaBHoBecue: x01p0a 0 TMMHACTAYECKHM ckaMelikam ¢ | Cydukosa .M., MapteiHOoBa
HAGHUBHBIM MSUIOM E.A., ®usnyeckoe pa3BuUTHE.
. [ImarupoBaHme pabOTHI IO
IpbIKKK: TepenphirTMBaHUE Yepe3 HAOMBHBIE MSYU C .
o OCBOCHHIO O6paSOBaTeJ'ILHOI/I
MPOJIBMKCHUEM BIIEpE/l B YePEIOBAHUU C XOAbOOI 0611ACTH AeThMH 2-4 JIeT 110
Mertanue: Opocku MsA4ya 4Yepe3 BOJICHOONIBHYIO CETKY B | mporpamme «JlerctBo», 2015r.
napax el
.C.
Jlazanme: 3anme3aHuMe Ha THUMHACTHYECKYID CETKYy H
CITYCKaHHUE €€ C TPOTHUBOIIOJI0KHON CTOPOHBI
HoaBuxnasi urpa: «Cankm
12 Henens PaBHoBecue: Xoap0a TO BepeBKe, Jiekamied Ha moiry, | Cyukosa .M., MapTeiHoBa
psSMO U GOKOM, PYKH Ha TOsICe, 38 TOJIOBOH, B CTOPOHBI E.A., Gusmieckoe passuTne.
IpbIKKH: yepe3 KOPOTKYIO CKaKaJlKy Ha MECTe Ha B Mnartuposaiiie paGorsi no
p - 1P POTKYIO y ABYX OCBOEHHIO 00pa30BaTENBHOM
HOrax 00J1acTH I€THbMH 2-4 JET 110
Meranue: nepecaadya ms4a HaI TOJIOBOM, MEXAY HOT, | mporpamme «/letctBo», 2015T.
6okom B mapax. bpocanme msua o0 creny, noBis Mmsya | 1.c.55
MOCJIE OTCKOKA
JlazaHue: 110 BEpEBOYHOI MECTHULIE
Honsu:xnas urpa: «llogsrxHas uemnb»
13 Henens PaBHoBecue: Xoap0a 1O BepeBKe, Jiekamied Ha moiry, | Cyukosa .M., MapTeiHoBa

npsaMo u 6OKOM, PYKH Ha 1104C€C, 3a FOJ'IOBOfI, B CTOPOHELIL

E.A., ®usndeckoe pa3BuTHE.
[ImarnpoBanue paboTHI O




IpbIKKN: yepe3 KOPOTKYIO CKaKaJIKy Ha MECTe Ha JBYX
HOTax

Meranue: rmnepenadya ms4ya HaJa TOJOBOM, MEXKIY HOT,
OokoM B mapax. bpocanue msda o0 CTeHy, JIOBIS Ms4a
IIOCJIe OTCKOKa

JlazaHue: 110 BEpEBOYHOM MECTHULIE

HoaBu:xnas urpa: «llogsrxHas uenb»

OCBOEHHIO 00pa30oBaTeIbHOM
o0JacTH IeTbMH 2-4 JET 110
nporpamme «JlerctBo», 2015r.
1.c.55

14 Henens PaBHoBecue: xoanba 1o rumHacTuueckoi ckameiike c | Cyuxosa M.M., MapTeiHOBa
TepeaBaHueM Msda W3 OHOM PYKH B APYTYIO mepes coboii | B+A-» usmieckoe passutne.
) o . | [ImanupoBarme pabOTHI IO
IIpbKKU:  BBEpX, OTTAJIKMBAaHWE  OJHOW  HOTOW, .
OCBOCHHIO 00pa30BaTeIFHON
NPU3EMIICHUE Ha JIBE MOJlyCOTHYThIX HOTH C HOCKA HA BCIO | o5nactu methyu 2-4 feT mo
CTYIIHIO nporpamme «JlerctBo», 2015r.
Mertanue: xo01p0a Ha YeTBEPEHbKAX C TOJKaHWEM rojioBoi | 12.¢.29
MsYa Ha PacCTOSIHHE 3 M
JlazaHue: mo3aHbe Ha YETBEPEHbKAX OOKOM CO CMEHOM
HAIPAaBIICHUS IO CUTHAITY HHCTPYKTOpa
IHoasuxuas urpa: «Msu coceny»
15 Henmens PaBHoBecue: xoap0a 10 TI'MMHACTHUYECKOM ckamelike c¢ | Cydkosa .M., MapTeiHOBa
nepeJaBaHueM Msda U3 OJHOM PYKH B APYTYIO Iepes coboii | B-A- Pusiicckoe passutie.
. o .. | [ImarupoBarme pabOTHI IO
IpbIKKK:  BBEpX, OTTAJIKMBAHME  OJHOM  HOTOM, .
OCBOCHHIO 00pa30BaTEeILHON
NPU3EMJICHHE Ha JIBE TONYCOTHYTBIX HOTH C HOCKA HA BCIO | o6nacty netemu 2-4 et 1o
CTYIIHIO nporpamme «JlerctBoy», 2015r.
Mertanue: xo01p0a Ha YeTBEPEHbKAX C TOJKaHHWEM rojioBor | 12.¢.29
Ms4a Ha PacCTOSHHE 3 M
Jlazanme: moJi3aHbE Ha YETBEPEHBKAX OOKOM CO CMEHOM
HAIPABJICHUS 110 CUTHAITY HHCTPYKTOPA
IMoaBu:knast urpa: «Msg coceny»
16 Henens PaBHoBecuHe: X0n60a Ha YETBEPEHbKAX ro | Cyuxosa .M., MapTeiHoBa
[MMHACTHYECKONH CKAMEHKe C TONKAHMEM Ms4a TONOBOM | L-A-» QHHUECKOE passuTie.
. [TmanupoBanue paboTHI IO
nepen coooi .
OCBOEHHIO 00pa3oBaTeIbHOM
TIpBIKKH: BIPHITMBAHNE HA PEIMET € pa3dera B TP WAra | osiactu netsmu 2-4 et 1o
Meranue: BeneHHE MsS4a OJHOM PYKOM C IMPOJABMKECHHMEM | mporpamme «JlerctBoy, 2015r.
MEXy peaMeTaMH lLe. 127
Jlazanue: 1o xanary
Honsu:xnas urpa: «lloe3n»
17 Henens PaBHoBecHe: X0n60a Ha YETBEPEHbKAX no | Cyukosa .M., MapTeiHOBa
IMMHACTHYECKOH CKAMEHKe C TONKAHMEM MS4a TONOBOM | E-A. QHHIECKOE passuTIe.
. [TmarnpoBanue paboTHI O
nepen coooi .
OCBOEHHIO 00pa3oBaTeIbHOM
IIpbIKKHK: BOPHITMBaHKE HA IIPEJMET C pa30era B TpU WIAra | jo..... eTbMH 2-4 TIeT 1o
Meranue: BeneHHE MsS4a OJHOM PYKOM C IMPOJABMKECHHMEM | mporpamme «JlerctBoy, 2015r.
MEXy peMeTaMH lLe. 127
Jlazanue: o kaHary
Honsu:xnas urpa: «lloe3n»
18 Henens PaBHoBecHe: X0/160a 110 BepeBKe NMPUCTABHBIMHU IIaraMu Cyuxosa .M., MaptsiHoBa

Hpr)KKI/I: INPBDKKKW Ha MECTC YCpC3 MIMHHYIO CKaKaJIKy,

E.A., ®usndeckoe pa3BuTHE.
[ImarnpoBanue paboTHI O




BpalaeMyI0 B3pOCIBIMH, IPOOEraHne Mo CKaKaJIKou
MeTtanue: OpockM MsA4Ya 4Yepe3 BOJICHOONBHYIO CETKYy B
napax

JlazaHue: Ha TMMHACTHYECKYIO JIECTHHILY U CITyCK C HE€ B
pPa3HOM TeMIIe

HoaBuxuast urpa: «Jpyxoa»

OCBOEHHIO 00pa30oBaTeIbHOM
o0JacTH IeTbMH 2-4 JET 110
nporpamme «JlerctBo», 2015r.
5.c. 62

19 nenens PaBHoBecue: xo150a 110 BepeBKe MPUCTABHBIMU IIaraMu Cyukosa .M., MaptsiHoBa
IIPBIKKA: TPSDKKH HA MECTE dYepe3 MIMHHYK0 CKakalky, | LA Pusmicckoe passurue.
aiae 3poc oOeranue Mo CKaKaJIKon Tnarvporarie pabos no
B MYIO B JIBIMH, TT .
PALACMYIO B3P - 1P UH OCBOCHHIO 00pa30BaTENbHOM
Meranue: Opocku Msya 4epe3 BOJNEHOOIBHYIO CETKY B | ogpactu mersyu 2-4 neT mo
mapax nporpamme «JlerctBo», 2015r.
JlazaHue: Ha TMMHACTHYCCKYIO JICCTHHILY U CIIYCK C Hee B | 5.c. 62
pa3HOM TeMIie
IoaBu:knas urpa: «pyxo6a»
20 nenens PaBHOBecHe: X002 CKPECTHBIM IIIaroM 4epe3 ckamelky, | Cyuxosa .M., MapteiHOBa
PYKH Ha mosice E.A., ®usnyeckoe pa3BUTHE.
[ImarupoBaHme pabOTHI IO
Mertanue: Opocanue Ms4a B 0acKeTOOJBHOE KOJBIO C .
OCBOCHHIO 06paSOBaTeJ'ILHOI/I
MecCTa, € BEACHUEM MA1a o0JacTH IeTbMH 2-4 JET 110
Hpr)KKI/I: IIPBDKKH 4YCPE3 06py‘1, Bpaiast €ro, KaKk 4€pe3 | mporpamme «/erctBo», 2015T.
CKaKaJ'IKy l.c. 126
JlazaHue: 110 KaHaTy
IHoasu:kuast urpa: «Yepes ToHHEIbY (3cTadera)
21 nenens PaBHOBecHe: X002 CKPECTHBIM IIIaroM 4epe3 ckameiky, | Cyuxosa .M., MapTeiHOBa
PYKH Ha mosice E.A., ®usnyeckoe pa3BUTHE.
[ImarupoBaHme pabOTHI IO
Meranue: Opocanue Msya B 0ackeTOOJIbHOE KOJBLO C .
OCBOCHHIO O6paSOBaTeJ'ILHOI/I
MECTa, € BEICHUEM Ms11a o0acTH 1eTbMH 2-4 JeT 110
HpI)DKKI/I: IIPBDKKHA 4YCPE3 06py‘1, Bpamast €ro, KaKk 4€pe3 | mporpamme «/erctBo», 2015T.
CKaKajlKy l.c.126
Jlazanme: 1o xanary
IMoaBu:knas urpa: «Yepes TonHens» (3cradera)
22 uenens PaBHoBecue: xo1p0a Ha YETBEPEHBbKAX no | Cyukosa .M., MapTeiHoBa
IMMHACTHYECKOH CKaMelKe ¢ TOJNKAHHeM Msda TrONoBoif | A~ @HusiiecKoe passuthe.
o [ImarupoBaHme pabOTHI IO
nepea coOoi, Ha HOCKaX C TepelIaruBaHueM uepes .
OCBOCHHIO O6paSOBaTeJ'ILHOI/I
HaOMBHBIC MSTIH o0acTH 1eTbMH 2-4 JeT 110
Mertanue: nepeaadya Ms4a M3 OJTHOM PYKH B OpPYTryI0 Ha | mporpamme «JercTBoy», 2015T.
MecTe, B JBIDKCHHWH, OTOMBaHHWE Msdya OT rmojia Ha mecte | I.c. 89
OJIHOU PYKOU
IIpbEKKU: yepe3 CKaMeHKy <« KUTUTOBKa» (JIepikach
IBYMsI pyKaMd 3a CKaMeWKy, TMepenphiruBas CIpaBo
HAJIEBO) C MPOJIBUKEHUEM BIEpe]]
JlazaHue: mon3aHME MO TMOJy HA J>KHBOTE W Ha CIIHHE,
MOATITUBASICH PYKAMHU M OTTAJTKHBAsICh HOTaMH
Hoasuaxnas urpa: «[Ipokatu M4 0 CKaMeHKe»
23 Henens PaBHoBecue: X01p0a Ha YETBEPEHbKAX no | Cyuxosa .M., MapreiHoBa

TMMHACTHYECKOM CKaMEWKe C TOJKAaHHMEeM Ms4a IOJO0BOM

E.A., ®usndeckoe pa3BuTHE.
[ImarnpoBanue paboTHI O




nepen coOoW, HAa HOCKaX C TMepeliaruBaHueM 4epe3
HaOWBHBIC MSIYU

Meranue: nepenadya Ms4a M3 OJAHOM PYKM B JIPYTYHO Ha
MeCTe, B JBW)XCHUU, OTOMBAaHMWE Ms4a OT I0JIa HA MECTe
OJHOM pYyKOM

IIpbiKkKkM: depe3 CKaMelky
JBYMsI pyKaMH 3a CKaMeuKy,
HAJIEBO) C MIPOJIBUKEHUEM BIEpe]]

CIKHUTUTOBKA» (z[epncaCL
neperpeiruBas  CIipaBo

Jlazanue: mnosn3aHue IO IOy Ha >KMBOTE M Ha CIIMHE,
MOATATUBASCH PYKAMH U OTTAJIKUBAsICh HOrAMU
IHoasuxuas urpa: «IIpokatu M4 10 CKaMEHKe»

OCBOEHHIO 00pa30oBaTeIbHOM
o0JacTH IeTbMH 2-4 JET 110
nporpamme «JlerctBo», 2015r.
l.c. 89

24 nenens PaBHoBecue: xoanba 1o rumHactuueckoi ckameiike c | Cyuxosa M.M., MapTeiHOBa
010packIBAHMEM M4a BBEPX M JIOBIIS Ms4a ABYMs pykamu | -A-» HsiiecKoe passurie.
[ImanupoBanue paboTHI MO
Mertanue: nepeOpacbiBaHHE M4a IapaMu .
OCBOCHHIO 00pa30BaTEeIbHON
IpbIKKK: Yepe3 cKaKalKy Ha JIByX HOrax 061aCTH eTEMHU 2-4 TIeT TIo
JlazaHue: 110 KaHaTy nporpamme «JlerctBoy», 2015r.
HoaBuxnasi urpa: «JIOBUIIKK CO CKAKAJIKOM» 7.c. 83
25 menens PaBHoBecue: xoanr0a mo TMMHACTUYECKOM ckamelike c¢ | Cydkosa .M., MapTeiHOBa
M0A6PACHIBAHIEM MsT9a BBEPX H JIOBIIS Msa ABYMs pyKamu | L+ @H3MiecKoe passutne.
[ImarupoBaHme pabOTHI IO
Metanmne: nepedpacsiBaHuE Msiya apaMu .
OCBOCHHIO 06pa3OBaTeJ'ILHOI/I
IIpBEKKU: Yepe3 CKaKallKy Ha IBYX HOTax 061aCTH eThMH 2-4 TIeT o
JlazaHmue: 110 KaHaTy nporpamme «/lerctBo», 2015r.
IMoaBu:knast urpa: «JIOBHIIKH CO CKaKaJIKOM» 7.c.83
26 Henens PaBHoBecue: Oer o HAKJIOHHON JOCKE Cyuxosa M1.M., MapTeIHOBa
MeTanmue: nepeOpachiBaHHE Msua Mapamu E.A., Gusmieckoe passuTHe.
) [TmanupoBanue paboTHI IO
IIpbIEKKU: Yepe3 KOPOTKYIO CKaKalKy BIEpe/l/Haza .
N OCBOEHHIO 00pa3oBaTeIbHOM
Jlazanme: mposnesanue B KarTsAluiics o0py4 (00pYyY KaTUT | 6racti netsmu 2-4 fet 1o
IpyToi pedeHoK) nporpamme «JlercTBo», 2015r.
IMoaBu:kHas urpa: «Beimmbansny 12.¢.127
27 "wenens PaBHoBecue: Oer o HAKJIOHHOM JOCKE Cyuxosa .M., MapTriHOBa
MeraHnue: nepedpacsiBaHHe Ms4a napamu E.A., ®usuicckoe passuTie.
. [ImarupoBaHme pabOTHI IO
IpbEKKU: Yepe3 KOPOTKYIO CKAaKaIKy BIEpe//Ha3a .
o OCBOCHHIO O6paSOBaTeJ'ILHOI/I
JlazaHue: mposesaHue B KaTAIIHICS 00pyd (00PYY KaTUT | ghactu netomu 2-4 set 1o
JIpyroil peOeHoK) nporpamme «Jlerctso», 2015r.
IMoaBu:knasi urpa: «Bermmodamsny 12.¢.127
28 Henens PaBHoBecue: xoap0a MO TMMHACTUYECKOM ckamelke | Cyukosa .M., MapTeiHOoBa
TPHCTABHBIM IIATOM C OTOWBAHHEM Msda OT ITOJIA M JIOBIs | L+ PH3Hieckoe passutne.
[TnanupoBanue paboTHI 110
€ro JByMs pyKaMu y
. . OCBOEHHIO 00pa30oBaTeIbHOM
Mertanue: MmeTaHue Ms4a OT TIeYa BIajb OJHOU PYKOH 061aCTH eThMHU 2-4 TIeT 1o
IIpbLKKU: B AMTUHY ¢ pa3dera 10 OpHeHTHpA nporpamme «JleTcTBoy, 2015T.
Jlazanmue: 1o BEpeBOYHOM JIECTHUIIE 10.c.118
IHoaBuxHas urpa: «MeTkue CTpeaKn»
29 "enens PaBHoBecue: xoap0a MmO THUMHACTHYECKOM ckamelke | Cyukosa .M., MapTeiHOoBa

E.A., ®usnueckoe pa3BuTHE.




MPUCTABHBIM [IaroM ¢ OTOMBAaHWEM Ms4a OT TOJa U JIOBIIS
€ro JByMsl pyKaMu

Meranue: MeTaHHE MsYa OT IJIeda BJalb OJHOM PYKOM
Ipbkku: B JUIMHY ¢ pa3zdera 10 OpueHTUpa

JlazaHue: 110 BEpEBOYHOM JIECCTHUIIEC

HoaBu:xHas urpa: «MeTKHe CTPEITKN»

ITnanupoBanue paGOTHI MO
OCBOEHHIO 00pa30oBaTeIbHOM
o0JacTH IeTbMH 2-4 JET 110
nporpamme «JlerctBo», 2015r.
10.c.118

30 Henensa PaBHoBecue: xoap0a O TIHUMHACTUYECKOW ckamelke | Cyukosa .M., MapTeiHOBa
IPUCTABHBIM [IArOM C OTOMBAHUEM Ms4a JIBYMS PyKaMu E.A., Qusmicckoe passuTie.
[ImarnpoBanme paboTHI O
Metanue: 6pocaHue Msi9a pa3HbIMH CIIOCOOAMHU B Mapax .
OCBOCHHIO 00pa30BaTeIFHON
IIpbEKKHU: B AnuHy ¢ pa3odera Ha 2-2,5 MeTpa 061IACTH JeTHMHU 2-4 JIeT 110
JlazaHue: 110 KaHaTy nporpamme «/lerctBo», 2015r.
IToaBuiknas urpa: «bpocs u noimaii» 8.¢.96
31 Henmens PaBHoBecue: xoap0a IO T'MMHACTHYECKOM ckamelike | Cydukosa .M., MapTeiHOBa
NPUCTABHBIM IIATOM C OTOMBAaHUEM Ms4a JABYMsSI PyKaMH E.A., Gusmrieckoe passuTHe.
[ImanupoBaHue paboTHI IO
Metanue: 6pocanue Ms4a pa3HbIMH CIIOCOOaMH B Mapax y
OCBOCHHUIO O6pa3OBaTeHLHOI/I
IIpbiKKU: B AuHY ¢ pa3bera Ha 2-2,5 MeTpa 061IACTH AeTbMH 2-4 JIeT 110
JlazaHue: 110 KaHaTy nporpamme «JletctBoy», 2015r.
IMoaBu:knast urpa: «bpock u nmoimaii» 8.¢.96
32 Henena PaBHOBecHe: HaKJIOHBI TYJOBHIIA BHU3 C KacaHuem | Cyuxosa .M., MapteiHOBa
MaIblAMH PyK NAIBLEB HOT HA THMHACTHYECKOI CKaMeiike | L+ PH3HMiecKoe passutye.
[ImanupoBaHue paboThI MO
Mertanue: nepedpacblHiE Msiya CHU3Y B ITapax N
OCBOCHHIO O6paSOBaTeJ'ILHOI/I
IIpbIKKH: B BBICOTY C pasbera (ypOBEHb INIAHKU 50 €M OT | osnactu nersmu 2-4 et 1o
10J1a) nporpamme «JlerctBo», 2015r.
Jlazanue: ObICTpoe BJ€3aHHME BBEpPX Ha JCCTHUIy H | /-¢.138
OBICTPBIH CITYCK C HEe pa3HBIMU CIIOcO0aMu
HoaBuxuas urpa: «Ms4 o CTEHKY»
33 Henens PaBHOBecHe: HaKJIOHBI TYyJOBHIIA BHHU3 C KacaHuem | Cyduxosa .M., MapteiHOBa
nagbIlaMd PYK MAIbIEB HOI' HA THMHACTHUYECKOM CKaMeike E.A., Qusirieckoe passutue.
[ImarupoBaHme pabOTHI IO
Mertanue: nepebpacblHUE Msiya CHU3Y B ITapax .
OCBOCHHIO O6paSOBaTeJ'ILHOI/I
IIpbrKKH: B BBICOTY C pasbera (ypoBeHb IWIAHKK 50 CM OT | osnactu nersmu 2-4 et 1o
HOHa) nporpamme «JlerctBoy, 2015r.
Jlazanme: ObICTpOe BJEC3aHWE BBEPX HA JIeCTHHIY © | 7-¢.138
OBICTpBIN CITYCK C HEe Pa3HBIMU cIoco0aMu
HoaBuxuas urpa: «Ms4 o CTEHKY»
34 nenens PaBHoBecue: x0/160a 110 y3KOi peiike Cyuxosa .M., MaptsiHoBa
Meranne: GpocaHHe Msua depe3 BOIEHOONbHYIO ceTKy B | F-A- PH3HUICCKOE pasuTHE.
[TnanupoBanue paboTHI 110
napax y
OCBOCHHIO O6pa3OBaTeJ'H)HOI/I
IIpbEKKU: B UTHHY ¢ pa3dera JI0 OpUeHTHPA 06IACTH eTHMHU 2-4 JIeT 110
Jlazanue: nposie3anue yepe3 IBIKYIIUICS 00pyd mporpamme «/lerctBoy», 2015r.
IMoaBu:knast urpa: «Jlomaaku B CTOHIE) 1.c.108
35 Henens PaBHoBecue: Oer Mo rUMHACTHYECKOHN ckamelike mpsimo u | Cyukosa .M., MapTeiHoBa

O60oKoM
Mertanue: Opocku Msya B 0acKeTOONBbHOE KOJBIO C
paccTosiHus 3 11aroB

E.A., ®usnyeckoe pa3BuUTHE.
[TmanupoBanue paboOTHI 1O
OCBOEHHIO 00pa30oBaTeIbHOM
obnactu neThbMH 2-4 JeT 1o




IpboKKH: yepe3 HaOUBHBIC MSYU nporpamme «/lercteo», 2015r.
Jlazanue: 1on3anbe 3MEHKON MEXIy OPUEHTUPAMHU 1.c.108
IMoaBu:xkHas urpa: «Jlerydne peiOkm»
36 Henmens PaBHoBecHe: X0160a 110 Y3KOU peike Cyuxosa .M., MapteiHOBa
MeTtaHne: GpocaHHe Ms¥a 4epe3 BOJNCHOONBHYIO ceTKy B | L-A- Pu3HUCCKOe pasBuTe.
napax [InanupoBaHue paboThI MO )
OCBOCHHIO 00pa30BaTEILHON
IIpbIKKHU: B AUHY ¢ pa3bdera 10 OpHeHTHpa 06IACTH eTEMHU 2-4 JIeT 110
JlazaHue: pose3aHue yepes3 ABUKYLIUNUCS 06py‘1 nporpamme «JlerctBo», 2015r.
HoaBuxnas urpa: «Jlomanku B cTonne» l.c.118
4. Y4eOHO-MeTOAHYEeCKOe U MATEePUAJILHO-TEXHUYeCKoe o0ecreyeHue.
4.1.MarepuajbHO-TexHHYecKkoe obecnieueHue [IporpamMmmbl
Ne HaMMEHOBaHHe KOJIN4eCTBO
1 CKaMelKa TUMHACTHYECKast 21t
2 JIOCKa IJIaJKas ¢ 3alenamMu §iigy
3 TUMHACTUYECKast CTEHKA JIBa 3B€HA
4 pedpucTas 1ocka 21T
5 Ky0 OonbIion 3t
6 KyO MaJblii 3t
7 KOJIbIIeOpocC lmr
8 0o0py4u OoJbITue 20 mTyk
9 CKaKaJIKH 20 mTyK
10 MsTYM OOJIbIINE 10 mryx
11 TMMHACTUYECKHE MAJIKH 20 mTyk
12 JIYTH T TIOJIJIE3aHUS 2 mT
13 6ackeTO0JIbHOE KOIBII0 1 mr.
14 KaHaThl 2 1IT.
15 Meno4ku ¢ neckoM 200 rp. 20 .
16 JIEHTEI [IBETHEIE 20 mmr.
17 KErJu 30 mT.
18 Cyxoi OacceiiH 1 .
19 MSTKHE MOJTYJIHA 1 .
20 MaT MaJjblid 1 .
21 MaT O0bIIOM 2 wr.
22 CTOMKH MEPEHOCHBIE IS TPBIKKOB 2 mr.
CrnenuaJJM3upPOBaAHHbIE YYeOHbIE MOMEIEHHS U YUYACTKH
Ne n/nn HanmeHnoBaHue v NprHAJIEKHOCTD TOMENIEHUS ITnomanp (kB.M.)
1. CnopTHBHBIN 3aI 45
2. CriopTHBHBIH 3aJ1 9
3. CnopTuBHas IJIOMIA/IKa 300
4. CriopTHBHAs TUTOMIAJIKA 50
5. [Tnomanka «®yT60m» 60
6. CropTuBHBIE YTOJIKU Ha rpynmnax 7

CnopTuBHOe 000py10BaHMe 3271




CnopTuBHOEe 000pPy10BaHNE HA YYACTKAX

Ne HAaVMEHOBAHUE KOJIMYECTBO
1 JUYTH JIJIS TIOJJIC3aHUS 4 .
2 KOMILJIEKC IS JIa3aHUA 1 .

Meroanuyeckue nmocoousi, odecnedyuBarofe peaau3annio 00pa3oBaTebLHOI
obsacTu «Pusnyeckoe pa3BUTHE»

= CyukoBa MU.M., MaprteiHoBa E.A., ®usnueckoe passurue. llnanupoBanue
paboTHI 1O OCBOEHHUIO 00pa3oBaTeNbHON 00MacTu AeTbMH 2-4 JIET MO MPOrpaMMe
«JlercTtBOY, 2015T.

o CyukoBa .M., MapteiHoBa E.A., ®usnueckoe paszsutue. [LmanupoBanue
paboThl 110 OCBOEHUIO 00pa30BaTENbHON 007acTH J1eThbMU 2-4 JIET MO Mmporpamme
«JlerctBOY, 2015T.

° boprucoBa M. M. MayionoaBuXHble UIPbl U UTPOBBIC yIIpakHEHUA. i
3aHATHH ¢ AeThMU 3-7 JieT, 2011r.

. Xankanesa ['. A., Opranu3zanus JBUraTeIbHOM aKTUBHOCTH JOIIKOJIBLHHUKOB,
2014r.

» Harnsgno-mupaktuueckue  mocobusi:  Cepus  «Mup B KapTHHKax»:
«CrioptuBHbId MHBEHTapb». Cepus «Pacckasbl MO0 KapTUHKamM»: «3UMHHE BHJIBI
criopra»; «JlerHue BuablI crioptay; «Pacnopsagok aus». Cepust «Pacckaxure nersam
0..»: «PacckaxuTte AeTAM O 3UMHHUX BHJax cnopray; «Pacckaxure aeTsiM 00
OJIMMITUHACKUX Urpaxy; «Pacckaxxure AeTsM 00 OJIMMIIMICKUX YEMITHOHAX.

» [lnakatel: «3UMHUE BUABI CIOPTay»; «JI€THUE BUBI CIOPTAY.




