
МЕНЮ 

на 22 сентября 

 

 Завтрак 1-й 

Каша молочная пшеничная (200/150). Какао с 

молоком (200/150). Хлеб пшеничный (30). 

  

 Завтрак 2-й 

Нектарин (100). 

 

  Обед 

Борщ с капустой и картофелем (250/200). 

Биточки мясные (80/60). Пюре картофельное 

(150). Салат из свежих огурцов (60/45). 

Компот из свежих яблок с лимоном 

(200/180). Хлеб ржаной (50/40).  

 

Полдник 

Йогурт (200/150). Хлеб пшеничный (30). 

 

Ужин 

Пюре гороховое (150). Чай с сахаром 

(200/150). Булочка домашняя (70). 
 


