
МЕНЮ 

на 21 сентября 

 

 Завтрак 1-й 

Макароны отварные с маслом и сыром 

(200/150). Чай с сахаром (200/150). 

  

 Завтрак 2-й 

Яблоко (100). 

 

  Обед 

Рассольник на мясном бульоне (250/200). 

Бефстроганов из мяса (80/60). Каша 

рассыпчатая рисовая (120). Салат из помидор с 

луком (60/45). Компот из изюма (200/180). 

Хлеб ржаной (50/40). 

 

Полдник 

Молоко кипяченное (200/150). Печенье (25/20). 

 

Ужин 

Омлет натуральный (125). Бутерброд с джемом 

(70). Чай с лимоном (200/150). 

 


