
МЕНЮ 

на 10 июля 

 

 Завтрак 1-й 

Каша молочная манная (200). Кофейный 

напиток с молоком (200). Хлеб пшеничный 

(30). 

 

 Завтрак 2-й 

Сок (180). 

 

  Обед 

Щи из свежей капусты с картофелем (250). 

Котлета рыбная (80). Пюре картофельное 

(150). Салат из помидор и перца сладкого (60). 

Компот из сухофруктов (200). Хлеб ржаной 

(50).  

 

Полдник 

Ацидолакт (200). Вафля (25). 

 

Ужин 

Плов с мясом (155). Чай с сахаром (200). 

Булочка домашняя (70). 
 


