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Пояснительная записка 

 

Рабочая  программа, образовательная область «Физическое развитие» разработана на основе основной 

общеобразовательной программы муниципального автономного образовательного учреждения центром развития ребенка 

детским садом № 50,  а так же методических рекомендаций Федеральной общеобразовательной программы дошкольного 

образования. Программа направлена на всестороннее развитие, формирование духовных и общечеловеческих ценностей, а 

также способностей и интегративных качеств. В Программе отсутствуют жесткая регламентация знаний детей и предметный 

центризм в обучении. Содержание рабочей программы отражает реальные условия группы, возрастные и индивидуальные 

особенности развития воспитанников. Содержание программы образовательной области «Физическое развитие» направлено на 

развитие двигательной сферы ребенка и обеспечение его эмоционального благополучия.  

Основные методы обучения:  

игровые, словесные, наглядные, практические, проблемно - поисковые.  

Цель - создать каждому ребенку в детском саду возможность для развития всестороннего развития психических и 

физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном 

обществе. Воспитание детей здоровыми, крепкими, закаленными.  

 

Задачи образовательной деятельности: 

1) обогащать двигательный опыт, создавать условия для оптимальной двигательной деятельности, развивая умения 

осознанно, технично, точно, активно выполнять упражнения основной гимнастики, осваивать спортивные упражнения, 

элементы спортивных игр, элементарные туристские навыки; 

2) развивать психофизические качества, координацию, мелкую моторику ориентировку в пространстве, равновесие, 

точность и меткость, воспитывать самоконтроль и самостоятельность, проявлять творчество при выполнении движений и 

в подвижных играх, соблюдать правила в подвижной игре, взаимодействовать в команде; 

3) воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые качества в подвижных и спортивных играх, формах 

активного отдыха; 

4) продолжать развивать интерес к физической культуре, формировать представления о разных видах спорта и 

достижениях российских спортсменов; 



5) укреплять здоровье ребёнка, формировать правильную осанку, укреплять опорно-двигательный аппарат, повышать 

иммунитет средствами физического воспитания; 

6) расширять представления о здоровье и его ценности, факторах на него влияющих, оздоровительном воздействии 

физических упражнений, туризме как форме активного отдыха; 

воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и здоровью окружающих, осознанно соблюдать 

правила здорового образа жизни и безопасности в двигательной деятельности и во время туристских прогулок и 

экскурсий. 

Планируемые результаты 

В результате освоения программы: 

1) Двигательный опыт ребенка богат (объем освоенных основных движений, общеразвивающих, спортивных упражнений).  

2) ребенок проявляет хорошую выносливость, быстроту, силу, координацию, гибкость в двигательной деятельности; 

3) ребенок  проявляет в поведении четко выраженную потребность в двигательной деятельности и физическом 

совершенствовании;  

4) ребенок проявляет стойкий интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, избирательность и инициативу при 

выполнении упражнений;  

5) ребенок имеет представления о некоторых видах спорта;  

6) ребенок уверенно, точно, в заданном темпе и ритме, выразительно выполняет упражнения, способен творчески составить 

несложные комбинации (варианты) из знакомых упражнений;  

7) ребенок проявляет необходимый самоконтроль и самооценку, способен самостоятельно привлечь внимание других детей 

и организовать знакомую подвижную игру; 

8) ребенок мотивирован на сбережение и укрепление своего здоровья и здоровья окружающих его людей; 

9)  ребенок умеет практически решать некоторые задачи здорового образа жизни и безопасного поведения; 

10) ребенок готов оказать элементарную помощь самому себе и другому (промыть ранку, обработать ее, обратиться к 

взрослому за помощью). 

Календарный учебный график 

 
Возраст 

детей 

Начало 

Окончание 

Срок реализации Количество 

занятий 

Продолжительность 

занятий 

Диагностика 

 

Итого 

 



занятий 

5-6 лет Сентябрь-май 9 месяцев 3 раза в неделю 25 минут Сентябрь, май 108 

 

 

Учебное планирование 

 

Тема Количество часов 

Раздел 1 

Основная гимнастика 

(основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая гимнастика и 

строевые упражнения) 

83 

Раздел 2 

Подвижные игры 

 

15 

Раздел 3 

Формирование основ здорового образа жизни 

 

10 

ИТОГО: 108 

 

 

Содержание образовательной  деятельности  

Педагог совершенствует двигательные умения и навыки, развивает психофизические качества, обогащает двигательный 

опыт детей разнообразными физическими упражнениями, поддерживает детскую инициативу. Закрепляет умение 

осуществлять самоконтроль и оценку качества выполнения упражнений другими детьми; создает условия для освоения 

элементов спортивных игр, использует игры-эстафеты; поощряет осознанное выполнение упражнений и соблюдение правил в 

подвижных играх; поддерживает предложенные детьми варианты их усложнения; поощряет проявление нравственно-волевых 

качеств, дружеских взаимоотношения со сверстниками. 

Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и здоровом образе жизни, начинает формировать 

элементарные представления о разных формах активного отдыха, включая туризм, способствует формированию навыков 



безопасного поведения в двигательной деятельности. Организует для детей и родителей (законных представителей) туристские 

прогулки и экскурсии, физкультурные праздники и досуги с соответствующей тематикой. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая гимнастика и 

строевые упражнения) 

Основные движения:  бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча по гимнастической скамейке, направляя его 

рукой (правой и левой); прокатывание обруча, бег за ним и ловля; прокатывание набивного мяча; передача мяча друг другу 

стоя и сидя, в разных построениях; перебрасывание мяча друг другу и ловля его разными способами стоя и сидя, в разных 

построениях; отбивание мяча об пол на месте 10 раз; ведение мяча 5 - 6 м; метание в цель одной и двумя руками снизу и из-за 

головы; метание вдаль предметов разной массы (мешочки, шишки, мячи и другие); перебрасывание мяча из одной руки в 

другую; подбрасывание и ловля мяча одной рукой 4 - 5 раз подряд; перебрасывание мяча через сетку, забрасывание его в 

баскетбольную корзину; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках, разными способами (с опорой на ладони и колени, на ступни и ладони, 

предплечья и колени), ползание на четвереньках по прямой, толкая головой мяч (3 - 4 м), "змейкой" между кеглями; 

переползание через несколько предметов подряд, под дугами, в туннеле; ползание на животе; ползание по скамейке с опорой на 

предплечья и колени; ползание на четвереньках по скамейке назад; проползание под скамейкой; лазанье по гимнастической 

стенке чередующимся шагом; 

ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, с высоким подниманием колен, приставным шагом в сторону 

(направо и налево), в полуприседе, мелким и широким шагом, перекатом с пятки на носок, гимнастическим шагом, с 

закрытыми глазами 3 - 4 м; ходьба "змейкой" без ориентиров; в колонне по одному и по два вдоль границ зала, обозначая 

повороты; 

бег: бег в колонне по одному, "змейкой", с перестроением на ходу в пары, звенья, со сменой ведущих; бег с пролезанием 

в обруч; с ловлей и увертыванием; высоко поднимая колени; между расставленными предметами; группами, догоняя 

убегающих и убегая от ловящих; в заданном темпе, обегая предметы; мелким и широким шагом; непрерывный бег  1,5 - 2 мин; 

медленный бег 250 - 300 м; быстрый бег 10 м 2 - 3 - 4 раза; челночный бег 2 x 10 м, 3 x 10 м; пробегание на скорость 20 м; бег 

под вращающейся скакалкой; 

прыжки: подпрыгивание на месте одна нога вперед-другая назад, ноги скрестно-ноги врозь; на одной ноге; 

подпрыгивание с хлопками перед собой, над головой, за спиной; подпрыгивание с ноги на ногу, продвигаясь вперед через 

начерченные линии, из кружка в кружок; перепрыгивание с места предметов высотой 30 см; спрыгивание с высоты в 



обозначенное место; подпрыгивание на месте 30 - 40 раз подряд 2 раза; подпрыгивание на одной ноге 10 - 15 раз; прыжки на 

двух ногах с продвижением вперед на 3 - 4 м; на одной ноге (правой и левой) 2 - 2,5 м; перепрыгивание боком невысоких 

препятствий (шнур, канат, кубик); впрыгивание на возвышение 20 см двумя ногами; прыжки в длину с места; в высоту с 

разбега; в длину с разбега; 

прыжки со скакалкой: перешагивание и прыжки через неподвижную скакалку (высота 3 - 5 см); перепрыгивание через 

скакалку с одной ноги на другую с места, шагом и бегом; прыжки через скакалку на двух ногах, через вращающуюся скакалку; 

упражнения в равновесии: ходьба по шнуру прямо и зигзагообразно, приставляя пятку одной ноги к носку другой; стойка 

на гимнастической скамье на одной ноге; поднимание на носки и опускание на всю стопу, стоя на скамье; пробегание по 

скамье; ходьба навстречу и расхождение вдвоем на лежащей на полу доске; ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки (с 

поддержкой); приседание после бега на носках, руки в стороны; кружение парами, держась за руки; "ласточка". 

Педагог продолжает обучать разнообразным физическим упражнениям, которые дети самостоятельно и творчески 

используют в игровой и повседневной деятельности. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: поднимание рук вперед, в стороны, 

вверх, через стороны вверх (одновременно, поочередно, последовательно); махи руками вперед-назад с хлопком впереди и 

сзади себя; перекладывание предмета из одной руки в другую впереди и сзади себя; поднимание рук со сцепленными в замок 

пальцами (кисти повернуть тыльной стороной внутрь); сжимание и разжимание кистей; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: поднимание рук вверх и опускание вниз, 

стоя у стены, касаясь ее затылком, лопатками и ягодицами или лежа на спине; наклоны вперед, касаясь ладонями пола, 

наклоны вправо и влево; поднимание ног, сгибание и разгибание и скрещивание их из исходного положения лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: приседание, обхватывая колени руками; махи 

ногами; поочередное поднимание и опускание ног из положения лежа на спине, руки в упоре; захватывание предметов 

ступнями и пальцами ног и перекладывание их с места на место. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять упражнения с разнообразными предметами (гимнастической палкой, 

обручем, мячом, скакалкой и другими). Подбирает упражнения из разнообразных исходных положений: сидя, лежа на спине, 

боку, животе, стоя на коленях, на четвереньках, с разным положением рук и ног (стоя ноги вместе, врозь; руки вниз, на поясе, 

перед грудью, за спиной). Педагог поддерживает инициативу, самостоятельность и поощряет комбинирование и придумывание 

детьми новых общеразвивающих упражнений. Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики и 



другие формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений (ритмической гимнастики) педагог 

включает в содержание физкультурных занятий, некоторые из упражнений в физкультминутки, утреннюю гимнастику, 

различные формы активного отдыха и подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: ходьба и бег в соответствии с общим 

характером музыки, в разном темпе, на высоких полупальцах, на носках, пружинящим, топающим шагом, "с каблука", вперед и 

назад (спиной), с высоким подниманием колена (высокий шаг) с ускорением и замедлением темпа, легкий ритмичный бег на 

носках, различные виды галопа (прямой галоп, боковой галоп, кружение); подскоки на месте и с продвижением вперед, вокруг 

себя, в сочетании с хлопками и бегом, кружение по одному и в парах, комбинации из двух - трех освоенных движений. 

Строевые упражнения: 

педагог продолжает обучение детей строевым упражнениям: построение по росту, поддерживая равнение в колонне, 

шеренге; построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг; перестроение в колонну по три, в две шеренги на месте и при 

передвижении; размыкание в колонне на вытянутые вперед руки, в шеренге на вытянутые руки в стороны; повороты налево, 

направо, кругом переступанием и прыжком; ходьба "змейкой", расхождение из колонны по одному в разные стороны с 

последующим слиянием в пары. 

2) Подвижные игры:  

педагог продолжает закреплять и совершенствовать основные движения детей в сюжетных и несюжетных подвижных 

играх, в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах, оценивает качество движений и поощряет соблюдение правил, 

помогает быстро ориентироваться в пространстве, наращивать и удерживать скорость, проявлять находчивость,  

целеустремленность. 

Педагог обучает взаимодействию детей в команде, поощряет оказание помощи и взаимовыручки, инициативы при 

организации игр с небольшой группой сверстников, младшими детьми; воспитывает и поддерживает проявление нравственно-

волевых качеств, самостоятельности и сплоченности, чувства ответственности за успехи команды, стремление к победе, 

стремление к преодолению трудностей; развивает творческие способности, поддерживает инициативу детей в играх (выбор 

игр, придумывание новых вариантов, комбинирование движений). Способствует формированию духовно-нравственных 

качеств, основ патриотизма и гражданской идентичности в подвижных играх. 

3) Спортивные игры:  

педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые проводятся в спортивном зале или на спортивной площадке в 



зависимости от имеющихся условий и оборудования, а также региональных и климатических особенностей.  

Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5 - 6 м) и полукона (2 - 3 м); знание 3 - 4 фигур. 

Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча правой и левой рукой; забрасывание мяча 

в корзину двумя руками от груди; игра по упрощенным правилам. 

Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с педагогом. 

Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении; ведение мяча ногой между и вокруг 

предметов; отбивание мяча о стенку; передача мяча ногой друг другу (3 - 5 м); игра по упрощенным правилам. 

4) Спортивные упражнения:  

педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в 

зависимости от условий: наличия оборудования и климатических условий региона. 

Катание на санках: по прямой, со скоростью, с горки, подъем с санками в гору, с торможением при спуске с горки. 

Ходьба на лыжах: по лыжне (на расстояние до 500 м); скользящим шагом; повороты на месте (направо и налево) с 

переступанием; подъем на склон прямо "ступающим шагом", "полуелочкой" (прямо и наискось), соблюдая правила 

безопасного передвижения. 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, с разворотом, с разной скоростью; с поворотами 

направо и налево, соблюдая правила безопасного передвижения. 

 

5) Формирование основ здорового образа жизни:  

педагог продолжает уточнять и расширять представления детей о факторах, положительно влияющих на здоровье 

(правильное питание, выбор полезных продуктов, занятия физкультурой, прогулки на свежем воздухе). Формировать 

представления о разных видах спорта (футбол, хоккей, баскетбол, бадминтон, плавание, фигурное катание, художественная и 

спортивная гимнастика, лыжный спорт и другие) и выдающихся достижениях российских спортсменов, роли физкультуры и 

спорта для укрепления здоровья. Уточняет и расширяет представления о правилах безопасного поведения в двигательной 

деятельности (при активном беге, прыжках, взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической 

палкой, скакалкой, обручем, предметами, пользовании спортивным инвентарем и оборудованием) и учит их соблюдать в ходе 

туристских прогулок. Продолжает воспитывать заботливое отношение к здоровью своему и окружающих (соблюдать чистоту и 

правила гигиены, правильно питаться, выполнять профилактические упражнения для сохранения и укрепления здоровья). 

6) Активный отдых. 



Физкультурные праздники и досуги:  

педагоги организуют праздники (2 раза в год, продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников 

составляют ранее освоенные движения, в том числе, спортивные и гимнастические упражнения, подвижные и спортивные 

игры. 

Досуг организуется 1 - 2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем воздухе, продолжительностью 

30 - 40 минут. Содержание составляют: подвижные игры, игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, творческие 

задания. Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому образу жизни, иметь 

социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться государственным праздникам, олимпиаде и другим 

спортивным событиям, включать подвижные игры народов России. 

Дни здоровья: педагог проводит 1 раз в квартал. В этот день проводятся оздоровительные мероприятия и туристские 

прогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии.  

Педагог организует для детей непродолжительные пешие прогулки и экскурсии с постепенно удлиняющимися 

переходами - на стадион, в парк, на берег моря и другое. Время перехода в одну сторону составляет 30 - 40 минут, общая 

продолжительность не более 1,5 - 2 часов. Время непрерывного движения 20 минут, с перерывом между переходами не менее 

10 минут. Педагог формирует представления о туризме как виде активного отдыха и способе ознакомления с природой и 

культурой родного края; оказывает помощь в подборе снаряжения (необходимых вещей и одежды) для туристской прогулки, 

организует наблюдение за природой, обучает ориентироваться на местности, соблюдать правила гигиены и безопасного 

поведения, осторожность в преодолении препятствий; организует с детьми разнообразные подвижные игры во время 

остановки. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Перспективное планирование 

Содержание организованной образовательной деятельности 

 

Сентябрь 

 

Темы /Этапы занятия  1-я неделя  2-я неделя  3-я неделя  4-я неделя 

Вводная часть  Ходьба в колонне по одному, высоко поднимая колени, на носках, пятках, с остановкой на сигнал «Стоп», бег в колонне, 

врассыпную с высоким подниманием коленей, бег до 1 мин перестроение в три звена  

ОРУ Без предметов  С флажками  С мячом  С обручем 

Основные виды 

движений 

1. Ходьба с перешагиванием 

через кубики, через мячи. 2. 

Прыжки на двух ногах с 

продвижением вперед, змейкой 

между предметами. 3. 

3.Перебрасывание мячей, стоя в 

шеренгах, двумя руками снизу, 

после удара мяча об пол 

подбрасывать вверх двумя 

руками (не прижимая к груди). 

4. Бег в среднем темпе до 1 

минуты в чередовании с 

ходьбой, ползанием на 

четвереньках 

1. Подпрыгивание на месте 

на двух ногах «Достань до 

предмета». 2. 

Подбрасывание мяча вверх 

и ловля после хлопка 3 

Ползание на четвереньках 

по гимн. скамейке на 

ладонях и коленях, на 

предплечьях и коленях. 4. 

Ходьба по канату боком 

приставным шагом, руки на 

поясе, с мешочком на 

голове 5. Перебрасывание 

мяча друг другу двумя 

руками из-за головы 

1. Подлезание в обруч в 

группировке, боком, прямо 

2. Перешагивание через 

бруки с мешочком на 

голове 3. Ходьба с 

мешочком на голове. 4. 

Прыжки на двух ногах 

между кеглями с мешочком 

между колен. 5. Ходьба 

«Пингвин» 

1. Подлезание под шнур, не 

касаясь руками пола. 2. 

Ходьба по ребристой доске, 

положенной на пол, руки на 

поясе. 3. Ходьба по 

скамейке (высота – 15см), 

перешагивая через кубики, 

руки на поясе. 4. Игровое 

упражнение с прыжками на 

месте на двух ногах 

Подвижные игры 

 

«Мышонок» «Удочка» «Мы веселые ребята»  «Ловишки с ленточками» 

Спортивные 

упражнения 

    

Формирование основ     



здорового образа 

жизни 
 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание организованной образовательной деятельности 

 

Октябрь 

 

Темы /Этапы занятия  1-я неделя  2-я неделя  3-я неделя  4-я неделя 

Вводная часть  Перестроение в колонне по одному и по 2, ходьба и бег врассыпную, бег до 1 мин. с перешагиванием ч/з бруски; по 

сигналу поворот в другую сторону, ходьба на носках, пятках, в чередовании, на внешних сторонах стопы. 

ОРУ Без предметов  С малым мячом С большим мячом С султанчиками 

Основные виды 

движений 

1. Прыжки, спрыгивание со 

скамейки на полусогнутые 

ноги.. 2. Переползание через 

препятствие 3Метание в 

горизонтальную цель правой и 

левой рукой. 4. Ползание на 

четвереньках, подлезание под 

дугу прямо и боком 

1.Ходьба по скамейке 

приставным шагом, 

перешагивая ч/з кубики. 2. 

Прыжки на двух ногах ч/з 

шнуры, прямо, боком 

3Броски мяча двумя руками 

от груди, передача друг 

другу из-за головы. 

4.Ходьба по скамейке, на 

середине приседание, 

встать и пройти дальше. 

1. Пролезание через три 

обруча (прямо, боком). 2 

Прыжки на двух ногах 

через препятствие (высота 

20 см), прямо, боком.. 3. 

Перелезание с 

преодолением препятствия. 

4. Ходьба по скамейке, на 

середине порот, 

перешагивание через мяч 

1.Ходьба по скамейке на 

носках в руках веревочка 

.Прыжки через предметы, 

чередуя на двух ногах, на 

одной ноге, продвигаясь 

вперед 2.Перебрасывание 

мяча друг другу, сидя по-

турецки 3.Ползание по 

гимнастической скамейке 

спиной вперед, ноги на 

вису 

Подвижные игры 

 

«Удочка» «Перелет птиц» «Гуси-гуси»  «Мы – весёлые ребята», 

Малоподвижные 

игры 

«Эхо» «Чудо-остров». 

Танцевальные движения 

«Найди и промолчи» «Летает не летает». 

Формирование основ 

здорового образа 

    



жизни 
 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание организованной образовательной деятельности 

 

Ноябрь 

 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет соответствующими возрасту основными движениями (пролезание ч/з обруча, 

прыжки на 2х ногах через препятствие, перелезание с преодолением препятствия); самостоятельно и при небольшой помощи взрослого выполняет 

гигиенические процедуры (моет руки прохладной водой после окончания физ.упр. и игр; аккуратно одеваться и раздеваться; соблюдает порядок в 

своем шкафу); проявляет активность при участии в п/и, выполнении простейших танцевальных движений во время ритмической гимн.; выражает 

положительные эмоции (радость, удовольствие), слушая поэтические и музыкальные произведения, сопровождающие выполнение упр.ритм.гимн.и 

п/и 

Темы /Этапы занятия  1-я неделя  2-я неделя  3-я неделя  4-я неделя 

Вводная часть  Ходьба и бег по кругу, бег между предметами, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением направления движения, 

высоко поднимая колени; бег врассыпную, с остановкой на сигнал 

ОРУ Без предметов  С обручем С кубиками Парами с палкой 

Основные виды 

движений 

1. Ползание по гимнастической 

скамейке на животе, 

подтягивание двумя руками 

2.Ведение мяча с продвижением 

вперед 3. Ползание на 

четвереньках, подталкивая 

головой набивной мяч 4. Бег по 

наклонной доске 

1. Подпрыгивание на двух 

ногах «Достань до 

предмета» 2. 

Подбрасывание мяча вверх 

и ловля после хлопка 3. 

Ползание по 

гимнастической скамейке 

на ладонях и коленях, 

предплечьях и коленях 4. 

Ходьба по канату боком 

приставным шагом, руки на 

поясе мешочек на голове 5. 

Перебрасывание мяча друг 

другу двумя руками из-за 

1. Подлезание под шнур 

боком, прямо не касаясь 

руками пола 2. Ходьба с 

мешочком на голове по 

гимнастической скамейке, 

руки на поясе 3. Прыжки с 

места на мат, прыжки на 

правой и левой ноге между 

предметами 4.Забрасывание 

мяча в баскетбольное 

кольцо 

1.Ходьба по гимн. 

скамейке, бросая мяч 

справа и слева от себя и 

ловля двумя руками 

2.Спрыгивание со скамейки 

на мат. 3.Ползание до 

флажка прокатывая мяч 

впереди себя 4.Лазание по 

гимн. стенке разноименным 

способом 



головы 

Подвижные игры 

 

«Не оставайся на полу» «Удочка» «Медведи и пчелы»  «Мы – весёлые ребята», 

Малоподвижные 

игры 

«Угадай по голосу» «Затейники» 

Танцевальные движения 

«Найди, где спрятано» «Две ладошки» 

 (музыкальная) 

Формирование основ 

здорового образа 

жизни 

    

 

Содержание организованной образовательной деятельности 

 

Декабрь 

 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет умением передвигаться между предметами и сравнивать их по размеру; умеет 

ориентироваться в пространстве во время ходьбы и бега со сменой ведущего и в разных направлениях; знает понятие «дистанция» и умеет её 

соблюдать; владеет навыком самомассажа, умеет рассказать о пользе ходьбы по ребристой поверхности босиком; выполняет танцевальные 

движения с учётом характера музыки, проявляет интерес к участию в музыкальных играх 

Темы /Этапы занятия  1-я неделя  2-я неделя  3-я неделя  4-я неделя 

Вводная часть  Ходьба и бег между предметами на носках, пятках, врассыпную с нахождением своего места в колонне, с остановкой по 

сигналу; по кругу держась за шнур, с выполнением заданий, челночный бег 

ОРУ С мячом С палкой С обручем С султанчиками под 

музыку 

Основные виды 

движений 

1.Ходьба по наклонной 

доске(40см). 2. Прыжки на 

правой и левой ногах между 

кубиками. 3. Попади в обруч 

(правой и левой) 4. Ходьба по 

гимн. скамейке с 

перебрасыванием малого мяча 

из одной руки в другую 

1. Ходьба с 

перешагиванием, с 

мешочком на голове. 2. 

Ползание по 

гимнастической скамейке 

спиной вперед – ноги на 

вису 3. Прыжки в длину с 

места 4.Метание в цель 

1. Подлезание под шнур 

боком, не касаясь руками 

пола. 2. Ходьба между 

предметами, высоко 

поднимая колени, по гимн 

скамейке, на середине – 

приседание, встать и 

пройти дальше, спрыгнуть. 

3. Прыжки в высоту с места 

«Достань до предмета» 

4.Метание вдаль 

1. Ходьба по 

гимнастической скамейке, 

на середине сделать 

поворот кругом и пройти 

дальше, спрыгнуть, с 

перешагиванием через 

рейки 2.Прыжки в длину с 

места. 3. Метание мяча в 

вертикальную цель 4. 

Пролезание в обруч правым 

и левым боком 

Подвижные игры 

 

«Ловишка с мячом» «Мышеловка» «Ловишки»   «Комары и щука» 



Малоподвижные 

игры 

Массаж стоп мячами ежиками «Зимушка-зима».  

Танцевальные движения 

«Затейники»  «Найди и промолчи» 

Формирование основ 

здорового образа 

жизни 

    

 

 

 

 

 

Содержание организованной образовательной деятельности 

 

Январь 

 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет умением передвигаться между предметами и сравнивать их по размеру; умеет 

ориентироваться в пространстве во время ходьбы и бега со сменой ведущего и в разных направлениях; знает понятие «дистанция» и  умеет её 

соблюдать; владеет навыком самомассажа, умеет рассказать о пользе ходьбы по ребристой поверхности босиком; выполняет танцевальные 

движения с учётом характера музыки, проявляет интерес к участию в музыкальных играх 

Темы /Этапы занятия  1-я неделя  2-я неделя  3-я неделя  4-я неделя 

Вводная часть  Ходьба и бег между предметами на носках, пятках, врассыпную с нахождением своего места в колонне, с остановкой по 

сигналу; по кругу держась за шнур, с выполнением заданий, челночный бег 

ОРУ С мячом С палкой С обручем С султанчиками под 

музыку 

Основные виды 

движений 

1.Ходьба по наклонной 

доске(40см).  

2. Прыжки на правой и левой 

ногах между кубиками. 

 3. Попади в обруч (правой и 

левой)  

4. Ходьба по гимн. скамейке с 

перебрасыванием малого мяча 

из одной руки в другую 

1. Ходьба с 

перешагиванием, с 

мешочком на голове. 2. 

Ползание по 

гимнастической скамейке 

спиной вперед – ноги на 

вису  

3. Прыжки в длину с места 

4. Метание в цель 

1. Подлезание под шнур 

боком, не касаясь руками 

пола.  

2. Ходьба между 

предметами, высоко 

поднимая колени, по гимн 

скамейке, на середине – 

приседание, встать и 

пройти дальше, спрыгнуть. 

3. Прыжки в высоту с места 

«Достань до предмета» 

4.Метание вдаль 

1. Ходьба по 

гимнастической скамейке, 

на середине сделать 

поворот кругом и пройти 

дальше, спрыгнуть, с 

перешагиванием через 

рейки  

2.Прыжки в длину с места. 

3. Метание мяча в 

вертикальную цель  

4. Пролезание в обруч 

правым и левым боком 



Подвижные игры 

 

«Ловишка с мячом» «Мышеловка» «Ловля обезьян»   «Мы веселые ребята» 

Малоподвижные 

игры 

Массаж стоп мячами ежиками «Зимушка-зима».  

Танцевальные движения 

«Затейники»  «Найди и промолчи» 

Формирование основ 

здорового образа 

жизни 

    

 

 

 

 

 

Содержание организованной образовательной деятельности 

 

Февраль 

 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: знает о пользе закаливания и проявляет интерес к выполнению закаливающих процедур; 

соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух ногах с продвижением вперёд и через препятствия, владеет техникой 

перебрасывания мяча с учётом правил безопасности; знает значение и выполняет команды «вперёд, назад, кругом» при ходьбе на повышенной 

опоре; умеет соблюдать правила игры и меняться ролями в процессе игры 

Темы /Этапы занятия  1-я неделя  2-я неделя  3-я неделя  4-я неделя 

Вводная часть  Перестроение в колонне по одному и по 2, ходьба и бег врассыпную, бег до 1 мин. с перешагиванием через бруски; по 

сигналу поворот в другую сторону, ходьба на носках, пятках, в чередовании, на внешних сторонах стопы 

ОРУ С мячом Со скакалкой С обручем С султанчиками под музыку 

Основные виды 

движений 

1. Ходьба по канату боком, 

приставным шагом с мешочком 

на голове  

2. Перебрасывание мячей двумя 

руками с отскоком от пола 

(расстояние 1,5м). 

 3. Прыжки из обруча в обруч  

4. Ползание по-пластунски в 

сочетании с перебежками 

1. Ходьба по 

гимнастической скамейке, 

перешагивая через кубики с 

хлопками над головой  

2. Метание мешочков в 

цель правой и левой рукой.  

3. Пролезание в обручи  

4. Прыжок в высоту с 

разбега 

1. Ходьба по 

ограниченной 

поверхности боком, с 

хлопками перед собой 

 2. Перебрасывание мяча 

из левой в правую руку с 

отскоком от пола  

3. Ползание по скамейке 

по-медвежьи  

4. Прыжки через шнур 

две ноги в середине одна 

1. Ходьба по гимнастической 

скамейке приставным шагом 

2. Метание в горизонтальную 

цель  

3. Прыжки со скамейки на 

мат 4. Лазание по 

гимнастической стенке 

разноименным способом 



Подвижные игры 

 

«Горелки» «Пожарные на учении» «Хитрая лиса»  «Караси и щука» 

Малоподвижные 

игры 

«Мяч ведущему» «Море волнуется» 

Танцевальные движения 

«Подойди не слышно» «Затейники» 

Формирование основ 

здорового образа 

жизни 

    

 

 

 

 

 

 

 

Содержание организованной образовательной деятельности 

 

Март 

 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет соответствующими возрасту основными движениями (пролезание через обруча, 

прыжки на 2х ногах через препятствие, перелезание с преодолением препятствия); самостоятельно и при небольшой помощи взрослого выполняет 

гигиенические процедуры (моет руки прохладной водой после окончания физических упр. и игр; аккуратно одеваться и раздеваться; соблюдает 

порядок в своем шкафу); проявляет активность при участии в п/и, выполнении простейших танцевальных движений во время ритмической гимн.; 

выражает положительные эмоции (радость, удовольствие), слушая поэтические и музыкальные произведения, сопровождающие выполнением 

упражнений ритмической гимнастики и п/и 

Темы /Этапы занятия  1-я неделя  2-я неделя  3-я неделя  4-я неделя 

Вводная часть   Построение в колонну, перестроение в круг, в две, в три колонны, повороты вправо, влево,ходьба и бег по кругу, бег 

змейкой, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением направления движения, высоко поднимая колени; бег 

врассыпную, с остановкой на сигнал 

ОРУ Со скакалкой С обручем Без предметов  Парами с палкой 

Основные виды 

движений 

1. Прыжки через скамейку 

2.Ведение мяча с продвижением 

вперед  

3. Ползание на четвереньках, 

подталкивая головой набивной 

мяч  

1. Подпрыгивание на двух 

ногах «Достань до 

предмета»  

2. Подбрасывание мяча 

вверх и ловля после хлопка 

с кружением вокруг себя  

1. Подлезание под шнур 

боком, прямо не касаясь 

руками пола  

2. Ходьба с мешочком на 

голове по гимнастической 

скамейке, руки на поясе  

1.Ходьба по гимн.скамейке, 

бросая мяч справа и слева от 

себя и ловля двумя руками 

2.Спрыгивание со скамейки 

на мат.  

3.Ползание до флажка 



4. Бег по наклонной доске 3. Ползание по 

гимнастической скамейке 

на ладонях и коленях, 

предплечьях и коленях  

4. Ходьба по канату боком 

приставным шагом, руки на 

поясе мешочек на голове 

3. Прыжки с места на мат,  

4. Забрасывание мяча в 

баскетбольное кольцо 

прокатывая мяч впереди себя 

 4.Лазание по гимн.стенке 

разноименным способом 

Подвижные игры 

 

«Быстро возьми, быстро 

положи»  

«Удочка» «Кто скорее до флажка 

докатит обруч»  

«Эстафета парами»  

Малоподвижные 

игры 

«Самомассаж» ног мячами 

ежиками  

«Затейники» «Найди, где спрятано»  «Две ладошки» 

 (музыкальная) 

Формирование основ 

здорового образа 

жизни 

    

 

Содержание организованной образовательной деятельности 

 

Апрель 

 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: знает о пользе закаливания и проявляет интерес к выполнению закаливающих процедур; 

соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух ногах с продвижением вперёд и через препятствия, владеет техникой 

перебрасывания мяча с учётом правил безопасности; знает значение и выполняет команды «вперёд, назад, кругом» при ходьбе на повышенной 

опоре; умеет соблюдать правила игры и меняться ролями в процессе игры 

Темы /Этапы занятия  1-я неделя  2-я неделя  3-я неделя  4-я неделя 

Вводная часть  Ходьба на счет четыре, на носках, правым боком, спиной вперед, левым боком, бег на носках пронося прямые ноги через 

стороны; по сигналу притоп, бег змейкой по диагонали, повороты направо, налево 

ОРУ Без предметов С обручем С кубиками  С султанчиками 

Основные виды 

движений 

1. Ходьба по гимнастической 

скамейке с поворотом на кругом 

и передачей мяча перед собой 

на каждый шаг  

2. Прыжки из обруча в обруч.  

3. Метание в вертикальную цель 

правой и левой рукой  

4. Вис на гимнастической 

стенке 

1. Ходьба по ограниченной 

опоре с перебрасыванием 

малого мяча перед собой  

2. Пролезание в обруч 

боком 3. Отбивание мяча 

одной рукой между кеглями  

4. Прыжки в высоту 

1. Ходьба по скамейке 

спиной вперед 

 2. Прыжки через 

скакалку  

3. Метание вдаль 

набивного мяча  

4. Ползание по туннелю.  

5. Прокатывание обручей 

друг другу 

1. Ходьба по гимнастической 

скамейке с мешочком на 

голове, руки на поясе.  

2. Перебрасывание мяча за 

спиной и ловля его двумя 

руками. 3. Лазанье по 

гимнастической стенке с 

переходом на другой пролет 

 4. Прыжки через длинную 



скакалку 

Подвижные игры 

 

«Медведи и пчелы»  «Удочка» «Горелки»   «Ловишка с ленточками» 

Малоподвижные 

игры 

«Стоп»  «Найди и промолчи» «Парашют»  «Кто ушел» 

Формирование основ 

здорового образа 

жизни 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание организованной образовательной деятельности 

 

Май 

 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: знает о пользе закаливания и проявляет интерес к выполнению закаливающих процедур; 

соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух ногах с продвижением вперёд и через препятствия, владеет техникой 

перебрасывания мяча с учётом правил безопасности; знает значение и выполняет команды «вперёд, назад, кругом» при ходьбе на повышенной 

опоре; умеет соблюдать правила игры и меняться ролями в процессе игры 

Темы /Этапы занятия  1-я неделя  2-я неделя  3-я неделя  4-я неделя 

Вводная часть  Ходьба и бег парами, бег змейкой, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением направления движения, высоко 

поднимая колени; широким шагом, с перекатом с пятки на носок, на низких четвереньках спиной вперед 

ОРУ Без предметов Со скакалками  С палками С обручами под музыку 

Основные виды 

движений 

1. Ходьба по гимнастической 

скамейке с мешочком на голове.  

2. Прыжки в длину с разбега).  

3. Метание набивного мяча.  

4. Ходьба по гимнастической 

стенке спиной к ней 

1. Ходьба по 

гимнастической скамейке, 

перешагивая через 

набивные мячи.  

2. Ползание по 

гимнастической скамейке 

на животе, подтягиваясь 

руками, хват с боков.  

1. Ходьба по шнуру 

(прямо), приставляя пятку 

одной ноги к носку 

другой, руки на поясе.  

2. Лазание по 

гимнастической стенке  

3. Прыжки через бруски.  

4. Отбивание мяча между 

1. Ходьба по гимнастической 

скамейке ударяя мячом о пол 

и ловля двумя руками.  

2. Ползание по 

гимнастической скамейке на 

животе  

3. Перепрыгивание через 

скамейку с продвижением 



3. Перебрасывание мяча 

друг другу во время 

ходьбы.  

4. Прыжки на двух ногах с 

продвижением вперед 

предметами, 

поставленными в одну 

линию 

вперед 4. Лазание по 

гимнастической стенке 

Подвижные игры 

 

«Быстрые и меткие»  «Парашют» (с бегом) «Вышибалы»   «Эстафета парами» 

Малоподвижные 

игры 

«Найди и промолчи»  «Море волнуется» «Релаксация» «В лесу»  «Тише едешь,  дальше 

будешь» 

Формирование основ 

здорового образа 

жизни 

    

 


